REGULAMIN KONKURSU
„95 sekund. Jedno radio. Tysiące historii!”
(dalej „Regulamin”)
Postanowienia ogólne.

Konkurs
1. Organizatorem konkursu, o których mowa w niniejszym Regulaminie, jest Spółka pod firmą: Polskie Radio - Regionalna Rozgłośnia w Łodzi „Radio Łódź” S.A. w likwidacji z siedzibą w Łodzi (kod: 90-146) przy ul. Narutowicza 130, wpisaną do Krajowego Rejestru Sądowego przez Sąd Rejonowy dla Łodzi-Śródmieścia w Łodzi, XX Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS 0000144209, (dalej: Radio Łódź). 
2. Fundatorem nagród w Konkursie jest Organizator. 
3. Konkurs rozpoczyna się 23 września 2026 r. i trwa do 20 listopada 2026 r. 
4. Organizator oświadcza, że Konkurs nie jest grą losową, loterią fantową, zakładem wzajemnym, loterią promocyjną, których wynik zależy od przypadku, ani żadną inną formą gry losowej przewidzianej w ustawie z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 888). 
5. Udział w Konkursie jest bezpłatny. 
6. Konkurs zostanie zorganizowany i przeprowadzony na antenie Radia Łódź. 

Nagrody
1.Nagrody w konkursie: Nagrodami będą gadżety Radia Łódź m.in. zestawy: bluza radiowa i magiczny kubek (do 30.10.2026 r.) i zestaw: czapka radiowa i magiczny kubek (od 2.11. do 20.11.2026 r.)

Warunki uczestnictwa i przebieg Konkursu
1. W każdej odsłonie Konkursu prowadzący ogłasza na antenie zadanie konkursowe.
2. Uczestnik przygotowuje odpowiedź w formie nagrania głosowego.
3. Maksymalny czas odpowiedzi wynosi 95 sekund, chyba że w zapowiedzi konkretnej odsłony wskazano inaczej.
4. Odpowiedź wraz z imieniem, nazwiskiem i numerem telefonu należy przesłać za pośrednictwem:
· strony internetowej www.radiolodz.pl lub
· aplikacji mobilnej Radia Łódź.
5. Uczestnik może zgłaszać odpowiedzi w terminie wskazanym dla danej odsłony.
6. Odpowiedź powinna być autorska i przygotowana przez Uczestnika.
7. Uczestnik może wziąć udział w każdej odsłonie Konkursu, z zastrzeżeniem ewentualnych dodatkowych ograniczeń wskazanych przez Organizatora.
8. Organizator może określić maksymalną liczbę zgłoszeń jednego Uczestnika w ramach jednej odsłony.
9. Zgłoszenia niespełniające wymogów Regulaminu mogą zostać wykluczone z Konkursu.
10. Odpowiedzi konkursowe będą oceniane przez komisję konkursową powołaną przez Organizatora.
11. Przy wyborze zwycięskich zgłoszeń pod uwagę mogą być brane w szczególności:
· kreatywność,
· oryginalność pomysłu,
· zgodność z tematem danej odsłony,
· sposób wykorzystania formy głosowej,
· walory rozrywkowe lub emocjonalne,
· atrakcyjność odpowiedzi na antenie.
12. Organizator może prezentować wybrane zgłoszenia na antenie Radia Łódź, stronie internetowej www.radiolodz.pl oraz w kanałach komunikacyjnych Radia Łódź.
13. Informacja o zwycięzcach zostanie przekazana w sposób określony przez Organizatora, w szczególności na antenie Radia Łódź lub poprzez kontakt telefoniczny z Uczestnikiem.
Odsłony Konkursu
Konkurs obejmuje następujące odsłony:
Odsłona 1 - „95 sekund na poznanie Radia Łódź” – 23.09. – 2.10.2026 r.
Zadaniem Uczestnika jest odpowiedź na pytanie: „Co Radio Łódź znaczy dla Ciebie?” Uczestnik może opowiedzieć m.in. o swoim pierwszym wspomnieniu związanym z radiem, ulubionej audycji lub sytuacji, w której radio towarzyszyło mu w ważnym momencie życia.
Odsłona 2 - „95 słów o Radia Łódź” - 5.10. – 9.10.
Zadaniem Uczestnika jest przygotowanie wypowiedzi dotyczącej Radia Łódź, która będzie zawierała dokładnie 95 słów.
Odsłona 3 - „95 sekund wspomnień” – 12.10. – 16.10.
Zadaniem Uczestnika jest opowiedzenie w maksymalnie 95 sekund swojej najbardziej radiowej historii lub wspomnienia.
Odsłona 4 - „95 sekund dla kogoś” 19.10. – 23.10.
Zadaniem Uczestnika jest nagranie 95-sekundowej wiadomości skierowanej do wybranej osoby. Wiadomość może mieć charakter podziękowania, pozdrowienia, przeprosin, wyznania lub innej osobistej wiadomości.
Odsłona 5 - „95 sekund - radio na opak” 26.10. – 30.10.
Zadaniem Uczestnika jest przygotowanie własnej, maksymalnie 95-sekundowej audycji radiowej. Uczestnik może m.in. stworzyć serwis informacyjny z przyszłości, prognozę pogody dla Marsa, przeprowadzić wywiad z samym sobą, zapowiedzieć nieistniejącą piosenkę lub stworzyć autorski program radiowy. Uczestnik odpowiada za uzyskanie uprawnień do wykorzystania elementów audycji, które podlegają ochronie prawnej, w szczególności Ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych.
Odsłona 6 - „95 sekund przyszłości” – 2.11. – 6.11.
Zadaniem Uczestnika jest przedstawienie swojej wizji tego, jak może wyglądać radio za 95 lat.
Odsłona 7 - „95 sekund śmiechu” – 9.11. – 13.11.
Zadaniem Uczestnika jest opowiedzenie zabawnej historii związanej z radiem, muzyką, samochodem, podróżą lub codziennym życiem.
Odsłona 8 - „95 sekund życzeń dla RŁ” – 16.11. – 20.11.
Zadaniem Uczestnika jest przygotowanie urodzinowych życzeń dla Radio Łódź w formie maksymalnie 95-sekundowego nagrania. Życzenia mogą mieć dowolną kreatywną formę, w tym piosenki, wiersza, wspomnienia, zabawnej historii lub tradycyjnych życzeń urodzinowych.

Inne
1. Organizator zastrzega sobie możliwość kontaktu telefonicznego z Uczestnikiem w celu weryfikacji Zgłoszenia Konkursowego. 
2. Uczestnik Konkursu wyraża zgodę na przeprowadzenie z nim na żywo rozmowy na antenie Radia lub nagranie rozmowy z nim przeprowadzonej i wyemitowanie jej na antenie Radia. Rozmowa będzie dotyczyć Konkursu i będzie wyemitowana na antenie Radia w czasie trwania Konkursu. 

Odbiór Nagród
1. Odbiór nagród zgodnie z REGULAMINEM OGÓLNYM KONKURSÓW ORGANIZOWANYCH PRZEZ SPÓŁKĘ POD FIRMĄ: POLSKIE RADIO – REGIONALNA ROZGŁOŚNIA W ŁODZI „RADIO ŁÓDŹ” – SPÓŁKA AKCYJNA W LIKWIDACJI
2. Zwycięzca nie może żądać wymiany nagrody na inną nagrodę ani wypłaty jej równowartości w gotówce, chyba że Organizator postanowi inaczej.

Postanowienia końcowe
1. Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy Uczestnik spełnia warunki określone w Regulaminie Konkursu, a także warunki określone w przepisach prawa związanych z realizacją Nagrody. W tym celu może żądać od Uczestnika złożenia określonych oświadczeń, podania określonych danych bądź przedłożenia określonych dokumentów, jak również podania adresu zamieszkania i numeru telefonu kontaktowego. Niespełnienie warunków Konkursu lub warunków wynikających z przepisów prawa powoduje wykluczenie danego Uczestnika z Konkursu. 
2. Zgłaszając udział w Konkursie i biorąc w nim udział, Uczestnik podporządkowuje się postanowieniom Regulaminu Konkursu i wyraża zgodę na jego treść.
3. Uczestnik oświadcza, że przesłane nagranie jest jego autorstwa i nie narusza praw osób trzecich.
4. Uczestnik ponosi odpowiedzialność za treść przesłanego nagrania, w szczególności za naruszenie praw autorskich, dóbr osobistych oraz praw do wizerunku lub głosu innych osób.
5. Uczestnik nie może w zgłoszeniu wykorzystywać treści bezprawnych, obraźliwych, dyskryminujących, naruszających dobra osobiste innych osób lub sprzecznych z obowiązującymi przepisami prawa.
6. W przypadku wykorzystania w nagraniu głosu lub wypowiedzi innej osoby Uczestnik powinien posiadać odpowiednią zgodę tej osoby, jeżeli jest ona wymagana przepisami prawa.
7. Uczestnik, dokonując zgłoszenia konkursowego w formie nagrania głosowego, wyraża nieodpłatną zgodę na utrwalanie, zwielokrotnianie, rozpowszechnianie i publiczne odtwarzanie jego głosu utrwalonego w zgłoszeniu konkursowym, w związku z przeprowadzeniem, promocją i podsumowaniem Konkursu, w szczególności poprzez emisję na antenie Radia Łódź, publikację na stronie internetowej Radia Łódź oraz w kanałach komunikacyjnych i profilach Radia Łódź w mediach społecznościowych.
8. Uczestnik udziela Organizatorowi nieodpłatnej, niewyłącznej licencji na korzystanie z nagrania konkursowego w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia Konkursu oraz jego promocji i podsumowania, w szczególności poprzez jego utrwalanie, zwielokrotnianie, nadawanie, reemitowanie, publiczne odtwarzanie oraz udostępnianie w internecie, w tym na stronie internetowej Radia Łódź oraz w jego kanałach komunikacyjnych i mediach społecznościowych.
9. Licencja zostaje udzielona na okres roku od dnia zakończenia Konkursu, bez ograniczeń terytorialnych.
10. Organizator jest uprawniony do dokonywania w nagraniu niezbędnych zmian technicznych, w szczególności skrótów, montażu, zmiany formatu oraz dostosowania nagrania do wymogów technicznych danego sposobu jego rozpowszechniania.

