
Uzyskanie orzeczenia o znacznym 
stopniu niepełnosprawności. 

Kto je wydaje? W szczególności 
wojewódzkie oraz powiatowe 
zespoły do spraw orzekania 

o niepełnosprawności oraz MON, 
MSWiA, ZUS, KRUS.
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Rehabilitacja osób  
ze znacznym stopniem niepełnosprawności

pacjent udaje się do ośrodka 
fizjoterapii, posiadającego 

kontrakt z NfZ. jest ich ponad 
5,5 tysiąca. ich adresy znajdują 
się na stronach internetowych 
wojewódzkich oddziałów NfZ. 
Można je poznać także dzięki 

infolinii.

3

pacjent przedstawia 
orzeczenie o znacznym stopniu 

niepełnosprawności oraz 
dokumentację medyczną.

2s

pacjent umawia się 
w trybie uprzywilejowanym 
do odpowiedniego lekarza 
specjalisty (w przychodni  

z kontraktem z NfZ). 
Nie musi mieć skierowania.

4

Zostaje umówiony – w trybie 
uprzywilejowanym –  

na konsultację fizjoterapeutyczną 
lub na konsultację do poradni 

rehabilitacyjnej. W razie potrzeby 
umawiana jest wizyta domowa.

6

Ośrodek fizjoterapii układa 
 dla pacjenta harmonogram 
zabiegów wg planu terapii  
(leczenie ambulatoryjne 

w placówce, opieka domowa  
lub w oddziale dziennym).

7

pacjent przechodzi kolejne 
zabiegi zgodnie z planem,  
w trybie ambulatoryjnym  

lub domowym.

po zaplanowanej terapii lekarz 
rehabilitacji lub fizjoterapeuta 

ocenia efekty leczenia i podejmuje 
decyzję co do dalszego planu 

leczenia – np.  o kolejnych 
zabiegach lub o zakończeniu terapii.   

5s

lekarz specjalista ocenia stan 
zdrowia pacjenta i kieruje go 

do szpitala na leczenie w trybie 
stacjonarnym, lub kieruje 

do ośrodka fizjoterapii. 

5

Na konsultacji fizjoterapeutycznej 
pacjent przechodzi badanie 

funkcjonalne. Na tej podstawie 
fizjoterapeuta ustala plan terapii 
(domowej lub ambulatoryjnej).


