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LODZKA TYTKA SENIORA

Celem projektu jest aktywizacja spoteczna senioréw poprzez promowanie wydarzen
dedykowanych bezposrednio lub posrednio osobom 60+ organizowanych na terenie
Miasta todzi przez miejskie jednostki organizacyjne i miejskie osoby prawne oraz
organizacje pozarzadowe.

Publikacja wydawana jest w cyklu dwumiesiecznym w postaci koperty z zatgczonym
harmonogramem (wykazem wydarzen, wycieczek, wyktadéw i warsztatéow),
dystrybuowanej w miejscach najczesciej uczeszczanych przez seniorOw oraz
zamieszczana w formie PDF na portalu seniorzy.uml.lodz.pl.

Premierowe wydanie Lodzkiej Tytki Seniora ukaze sie pod koniec pazdziernika 2017
roku.

Naktad: 20 000 egzemplarzy. Punkty odbioru L6dzkiej Tytki Seniora: 50 lokalizacji na
terenie catego Miasta. W projekcie bierze udziat 40 partnerow.

W pierwszym wydaniu toédzkiej Tytki Seniora znajduje sie ok 80 wydarzen
dedykowanych seniorom z zakresu zaje¢ edukacyjnych, wycieczek, szkolen,
wyktadow, zaje¢ sportowo-rekreacyjnych itp.

Kolejna edycja Lodzkiej Tytki Seniora jest zaplanowana na grudzien. Bedzie w niegj
oferta dla senioréw na grudzien i styczen.

PUNKTY ODBIORU LODZKIEJ TYTKI SENIORA

NAZWA PRZYCHODNI ADRES NR
TELEFONU
MCM BALUTY
1. | Przychodnia Zdrowia ,Bydgoska” ul. Bydgoska 506 203 979
2. | Przychodnia Zdrowia ,Wielkopolska” ul. Wielkopolska 55 506 204 170
3. | Przychodnia Zdrowia ,Traktorowa” ul. Traktorowa 61 506 204 352
4. | Przychodnia Zdrowia ,Snycerska” ul. Snycerska 1/5 506 204 507
5. | Przychodnia Zdrowia ,Sierakowskiego” | ul. Sierakowskiego 67A 506 203 841
6. | Przychodnia Zdrowia ,, Marynarska” ul. Marynarska 39 506 204 224
7. | Przychodnia Zdrowia ,Zuli ul. Zuli Pacanowskiej 3 506 204 243
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Pacanowskiej”
8. | Przychodnia Zdrowia , Karola Libelta” ul. Libelta 16 506 203 786
9. | Przychodnia Zdrowia ,, Murarska ,, ul. Murarska 4 506 204 391
10. | Przychodnia Zdrowia ,Motylowa ,, ul. Motylowa 4 500 247 853
11. | Przychodnia Zdrowia ,Nastrojowa” ul. Nastrojowa 10 506 203 798
MCM IM. DR. L. RYDYGIERA
12. | Poradnia POZ ul. Préchnika 11 42 633 66 33
Ewa Golen

13 | Poradnia POZ ul. Piotrkowska 13
14. | Poradnia POZ ul. Rewolucji 1905r nr 54
15. | Przychodnia Akademicka ,PALMA” ul. Lumumby 14

MCM POLESIE
16. | Przychodnia nr 31 ul. Sktodowskiej-Curie 15/17 | 42 20 84 800
17. | Przychodnia nr 32 ul. Cmentarna 10a
18. | Przychodnia nr 33 ul. Kasprzaka 27
19. | Przychodnia nr 34 ul. Garnizonowa 38
20. | Przychodnia nr 34 —Filia ul. Srebrzynska 75
21. | Przychodnia nr 35 ul. Wilenska 25
22. | Przychodnia nr 37 ul. Kusocinskiego 140a
23. | Przychodnia nr 39 ul. Maratonska 71
24. | Specjal. Przych. Dla Dzieci, Mtodziezy i | ul. Struga 86

Dorostych

MCM JONCHER
25. | Szpital dr. K. Jonschera ul. Milionowa 14 42676 17 90
26. | Szpital dr. H. Jordana ul. Przyrodnicza
27. | Przychodnia Lecznicza ul. Lecznicza 6

MCM WIDZEW
28. | MCM Widzew ul. Pitsudskiego 157 42 674 86 36
29. | MCM Widzew ul. Elsnera 19
30. | MCM Widzew ul. Gorkiego 21

MCM GORNA
31. | MCM Goérna ul. Rzgowska 170 42 689 20 81
32. | MCM Goérna ul. Felinskiego 7
33. | MCM Gérna ul. Tatrzanska 109
34. | MCM Goérna ul. Cieszkowskiego 6
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35. | MCM Gérna | ul. Odrzanska 29 |
PUNKTY INFORMACJI UML
36. | Urzad Miasta todzi ul. Zachodnia 47
37. | Urzad Miasta todzi al. Politechniki 32 42 638 58 24
38. | Urzad Miasta todzi ul. Krzemieniecka 2 b 42 638 52 64
39. | Urzad Miasta todzi ul. Piotrkowska 153 42 638 57 08
40. | Urzad Miasta todzi al. Pitsudskiego 100 42 638 54 25
41. | Urzad Miasta todzi ul. Piotrkowska 104
42. | Urzad Miasta todzi tCKM ul. Piotrkowska 110 | 42 272 63 41
(wejscie z Pasazu Schillera)
DZIELNICOWE CENTRA AKTYWNEGO SENIORA
43. | Batuty - Batucki Osrodek Kultury ul. B. Limanowskiego 166 42 651 50 30
,LRONDO”
44. | Centrum Edukaciji Kulturowej "Na ul. Zubardzka 3 42 651 67 47
Zubardzkiej"
45. | Centrum Tworczoséci "Lutnia" ul. tanowa 14 42 652 62 27
46. | Akademicki Osrodek Inicjatyw ul. Zachodnia 54/56 42 633 26 41
Artystycznych
47. | Poleski Osrodek Sztuki Filia Karolew ul. Bratystawska 6a 42 687 02 07
48. | Dom Kultury 502 ul. Gorkiego 18 42 673 3599
49. | Osrodek Kultury GORNA ul. Siedlecka 1 42 684 51 02

PARTNERZY PROJEKTU ,,LODZKA TYTKA SENIORA”

Centrum Tworczosci LUTNIA
Batucki Osrodek Kultury RONDO
Centrum Kultury Mtodych

. Dom Kultury ,502”

10.Dom Kultury ,Widok”

11.Dom Kultury ,Ariadna”
12.Fabryka Form Fszelakich

CoNOR~WN -
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Akademicki Osrodek Inicjatyw Artystycznych

Fundacja Szkét Katolickich im. J. Pawta Il

Caritas Archidiecezji L6dzkiej- Biuro Wolontariatu Caritas
Centrum Dialogu im. Marka Edelmana
Centrum Edukacji Kulturowej NA ZUBARDZKIEJ
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13.Fabryka Sztuki w Ltodzi

14.Fundacja ,W cztowieku widzie¢ brata”

15.Fundacja Activus

16.Fundacja Jagietto

17.Fundacja Kamena

18.Fundacja Mitorzgb

19.Fundacja Subvenio

20.Komenda Miejska Policji w todzi

21.Miejska Biblioteka Publiczna £6dz-Batuty im. Stanistawa Czernika

22.Miejska Biblioteka Publiczna £6dz- Gérna ul. Paderewskiego 11 a

23.Miejska Biblioteka Publiczna £6dz- Srodmiescie Filia nr 9 dla Dorostych

24.Miejska Biblioteka Publiczna £.6dz- Srédmiescie Filia Nr 11 dla Dorostych

25.Miejska Biblioteka Publiczna £6dz- Widzew

26.Miejska Biblioteka Publiczna £6dz- Srodmiescie Filia nr 7

27.Muzeum Miasta todzi ]

28.Miejskie Centrum Medyczne ,GORNA” w Lodzi

29.Miejskie Centrum Medyczne im. dr. Karola Jonschera w todzi

30.Muzeum Kinematografii

31.Muzeum Patac Herbsta Oddziat Muzeum Sztuki w todzi

32.0srodek 3 Pietra

33.Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w todzi

34.Poleski Osrodek Sztuki Filia ,Karolew”

35.Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze Oddziat todzki im. Jana
Czeraszkiewicza

36.Regionalne Centrum Wolontariatu Centerko

37.Stowarzyszenie SPOLECZNIE ZAANGAZOWANI

38.Teatr Lalek Arlekin im. Henryka Ryla w todzi

39.Uczniowski Klub Rekreacji Ruchowej dla Diabetykdéw "Trzymaj Poziom"

Wiecej informacji na temat projektu:
Oddziat ds. Polityki Senioralnej UML, tel. 42 638 47 30, e-mail: seniorzy@uml.lodz.pl
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