
Regulamin  bezpłatnego  kursu  samoobrony  ,,Nie  daj  się..."  z  elementami  szkolenia  z 
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Organizator: Powiat Bełchatowski - Starostwo Powiatowe w Bełchatowie, ul. Pabianicka 17/19

Miejsce  kursu: sala  gimnastyczna  Specjalnego  Ośrodka  Szkolno-Wychowawczego  w 
Bełchatowie, ul. Targowa 20.

Cele kursu:

- promocja powiatu jako samorządu dbającego o jakość życia mieszkańców

- popularyzacja działań z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

- propagowanie zdrowego stylu życia

- aktywizacja środowisk lokalnych

- działania na rzecz poprawy bezpieczeństwa mieszkańców

- integracja i budowa poczucia wspólnoty

Program kursu:

Praktyczne informacje, jak unikać niebezpieczeństw – przedstawiciel policji.

Elementy  samoobrony  oparte  o  techniki  i  taktykę  krav  maga  i  defendo  -  licencjonowany 
instruktor samoobrony, instruktor defendo, expert krav maga.

Zasady udzielania pierwszej  pomocy przedmedycznej  - Stowarzyszenie Sztab Ratownictwa w 
Bełchatowie.

Harmonogram:

Kurs będzie się odbywał w dniach: 18, 20, 25, 27 kwietnia, 4, 9, 11, 16, 18, 23, 25 maja.

W przypadku utworzenia dwóch grup zajęcia będą się odbywać w godz.  17.00-18.00,  18.00-
19.00, w przypadku utworzenia jednej grupy w godzinach 17.30-19.00.

Zapisy:

Zgłoszenia należy dokonywać indywidualnie drogą telefoniczną pod numerami 44 635 86 42 oraz 
44 635 86 67. Rozpoczną się 6 kwietnia 2016 r. o godz. 12.00 i trwać będą w godzinach pracy 
Zespołu  ds.  Promocji  Starostwa  Powiatowego  w  Bełchatowie  (pn.-pt.  7.30-15.30)  do 
wyczerpania miejsc. O przyjęciu na kurs decydować będzie kolejność zgłoszeń.

Obowiązujące zasady:

Szkolenie  przeznaczone  jest  dla  mieszkanek  powiatu  bełchatowskiego.  Liczba  miejsc  jest 
ograniczona  i  wynosi  40.  W  przypadku  wolnych  miejsc  w  szkoleniu  mogą  wziąć  udział  
pracownice organizatora, tj. Starostwa Powiatowego w Bełchatowie.



Postanowienia końcowe:

1. Uczestnicy, biorąc udział w kursie, wyrażają zgodę na publikację ich wizerunku w relacjach z 
przebiegu szkolenia, zamieszczane w materiałach promocyjnych organizatora oraz mediach.

2. Udział w kursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.

3. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.

4. Nieznajomość regulaminu nie zwalnia uczestnika od jego przestrzegania.

5. Organizator zastrzega sobie możliwość zmian w programie i godzinach zajęć szkolenia.

6. Zasady udziału w kursie i jego przebieg uregulowane zostaną osobnym regulaminem, który 
zostanie przedstawiony uczestniczkom w pierwszym dniu szkolenia.

7. Udział w kursie mogą wziąć tylko osoby, które ukończyły 18 lat.


